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REGULAMIN Grand Prix  

Granicy Warmii i Mazur 
 
I. CEL. 

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i rekreacji. 

2. Promocja Województwa Warmińsko-Mazurskiego. 

3. Promocja Lasów Państwowych: Nadleśnictwo Olsztynek, Nadleśnictwo Nowe Ramuki, 

Nadleśnictwo Iława. 

4. Promocja Miast i Gmin: Nidzica, Olsztynek, Dąbrówno, Purda. 

5. Promocja terenów wiejskich: Swaderki, Butryny, Wólka Orłowska. 

6. Wkład w promocję masowych imprez biegowych w Województwie Warmińsko-Mazurskim. 

7. Promocja Aktywnej Rekreacji 

8. Promocja i umożliwienie współzawodnictwa sportowego. 

9. Prezentacja walorów historycznych i naturalnych województwa Warmińsko-Mazurskiego.  

10. Promocja firm partnerski i sponsorów.  

 

 

II. ORGANIZATOR. 

1. Fundacja Action Life  

2. Running Consulting Wojciech Kopeć 

3. Agencja Marketingu Sportowego Projekt Igrzyska Krzysztof Szymborski 

 

 

III. TERMIN I MIEJSCE. 

1. 26 Marzec (sobota) 2016r. –Bieg Tęczowe Łowisko u Źródeł Łyny z Nadleśnictwem 

Nidzica 

Start biegu: godz. 12:00 – bieg na dystansie 5km (Cross) 

Opłata startowa do 1 Marca 2016: 20zł 

                          od 2-21 Marca: 30zł 

                           w biurze zawodów: 40zł  

2. 23 Kwiecień (sobota) 2016r. – Bieg Bartbo z Nadleśnictwem Nowe Ramuki 

Start biegu: godz.13:00  – bieg na dystansie 5km (Cross) 

    Opłata startowa do 1 Kwietnia: 20zł 

                   od 2-18 Kwietnia: 30zł 

                           w biurze zawodów: 40zł  

3. 28 Maj (sobota) 2016r. – General Żwir Dąbrówieński Bieg Dwóch Jezior z Bankiem 

Spółdzielczym w Olsztynku  

Start biegu: godz.11:00 – bieg na dystansie 5km (Cross) 

Opłata startowa do 1 Maja: 25zł 

                          od 2-23 Maja: 35zł 

                           w biurze zawodów: 50zł  

4. 25 Czerwiec (sobota) 2016r. – Nutripol Bieg o Puchar Burmistrza Olsztynka 

Start biegu: godz. 18:00 – bieg na dystansie 5 km (Ulica) 

Opłata startowa do1 Czerwca : 25zł 

                          od 2-20 Czerwca: 35zł 

                           w biurze zawodów: 50zł  
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5. 16 Lipiec (sobota) 2016r. – Kormoran Bieg Pstrąga z Nadleśnictwem Olsztynek (Dual 

Cross) 

Start biegu: godz. 11:00 – bieg na dystansie 5 km (Cross) 

Opłata startowa do 27 Czerwca 2016: 30zł 

                          od 28-11 Lipca: 40zł 

                           w biurze zawodów: 50zł  

 

6. 16 Październik (niedziela) 2016r. – MTZ BHP Bieg Gregorioviusa z Bankiem 

Spółdzielczym w Nidzicy 

Start Biegu o 12:00 – Bieg na dystansie 10 km (Ulica) 

Opłata startowa do 25 września 2016: 30zł 

                          od 26 -10 Października: 40zł 

                           w biurze zawodów: 50zł  

 

 

Przebieg trasy:Proszę kierować się do oddzielnych regulaminów poszczególnych biegów.  

 

Limit czasu:Proszę kierować się do oddzielnych regulaminów poszczególnych biegów. 

 

IV. UCZESTNICTWO. 

1. W Grand Prix Granicy Warmii i Mazur prawo startu mają osoby pełnoletnie. Za pełnoletnią uważa 

się osobę, która ukończyła 18 lat do dnia 25.03.2016r. 

2. Osoby, które ukończyły 16 lat do dnia 25.03.2016 mogę wystartować w biegu głównym pod 

warunkiem przedstawienia pisemnej zgody podpisanej przez rodzica, lub opiekuna.. 

3. Uczestnicy imprezy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i wskazane jest 

ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadkówk. 

4. Pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie dokonywane systemem chipów jednorazowych, 

bezzwrotnych umieszczonych w numerze startowym. lub zwrotnych, które oddaje się po 

przekroczeniu linii mety. 

5. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem poszczególnych biegów i jest 

zobowiązany do jego przestrzegania.  

6. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.  

 

V. ZGŁOSZENIA. 

1. Biuro Organizacyjne: Regulamin poszczególnych biegów. 

2. Zgłoszenia na cały cykl przyjmowane są przez Internetna stronie www.projektigrzyska.pldo dnia 

21 Marzec2016r. lub do dnia w którym zapisy zostaną zakończone. Zapisy na indywidualne 

biegi będą podane w oddzielnych regulaminach biegów cyklu Grand Prix Granicy Warmii i 

Mazur. 
3. Zgłoszenia i opłaty wpisowego na cały cykl Grand Prix Granicy Warmii i Mazur przyjmowane są 

do dnia 21 Marca2016r.(6 Biegów) i do dnia 18 Kwietnia (5 Biegów)tylko drogą internetową. 

4. Zgłoszenia i opłaty do poszczególnych biegów będą podane w oddzielnych regulaminach 

poszczególnych biegów.  

5. Terminy przyjmowania zgłoszeń i wpłat mogą ulec zmianie decyzją organizatora. 

6. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie przez zawodnika prawidłowo wypełnionego formularza 

zgłoszeniowego (karty zgłoszeniowej) oraz uiszczenie opłaty startowej w wysokości  (za cały cykl, 

obejmujący 6biegów,pod warunkiem dokonania wpłaty do dnia 21 Marca2016r (decyduje data 

wpływu pieniędzy na konto organizatora).Po tym terminie nie będą przyjmowane opłaty za cały 

cykl (regulamin poszczególnych biegów). 

Opłata Startowa za cały cykl:  

do 1 Marca 2016 – 120zł (6 biegów)  

od 2-21 Marca–130zł (6 Biegów)  

Opłata Startowa za cały cykl po pierwszym biegu:  

do 1 Kwietnia 2016 – 105zł (5 Biegów)  

http://www.projektigrzyska.pl/


 3 

od 2-18 Kwietnia – 115zł (5 Biegów)  

Po tym terminie nie będzie możliwości wniesienia opłaty za cały cykl.  

7. Zawodnicy w wieku powyżej 70 roku życia są zwolnieni z opłaty startowej(za okazaniem 

stosownej legitymacji lub dowodu osobistego). 

8. Osoby powyżej 60-tego roku życia otrzymują 50% zniżki (za okazaniem stosownej legitymacji lub 

dowodu osobistego). 

9. Wszystkie osoby, które dokonały zgłoszenia do zawodów poprzez formularz elektroniczny zostaną 

przekierowane do automatycznej płatności w systemie PayU. Po dokonanej wpłacie zawodnik 

pojawi się na liście startowej.  

10.  Zawodnik jest zobowiązany postępować ściśle według wytycznych systemu PayU. 

11.  Zawodnik zostaje wpisany na listę dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie 

zakończonym procesie płatności.  

12.  Zawodnicy dokonujący automatycznej płatności poprzez system PayU nie są obciążani żadną 

opłatą prowizyjną wynikającą z transakcji.  

13.  Podczas płatności za pomocą systemu PayU zawodnik wyraża zgodę na przekazanie swoich 

danych osobowych, takich jak: imię, nazwisko i adres e-mail firmie PayU Spółka Akcyjna, w 

celach niezbędnych do przeprowadzenia transakcji.  

14. Opłata startowa trafia na konto Agencji Projekt Igrzyska która  jest pośrednikiem w przyjmowaniu 

opłaty startowej. Opłata startowa trafia później na konto organizatora. 

15. Opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnych okolicznościach za wyjątkiem dokonania jej po 

zamknięciu zapisów do biegu. 

 

 

VI. KLASYFIKACJE Grand Prix Warmii i Mazur. 

1.W kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn. 

 Kobiety:            

            K – 18  16-29 lat 

            K -  30  30-39 lat 

 K -  40  40-49 lat 

 K – 50  50-59 lat 

 K -  60 + 60 i powyżej 

 

 Mężczyźni: 

M – 18  18-29 lat 

M – 30  30-39 lat 

M – 40  40-49 lat 

M – 50  50-59 lat 

M – 60  60-69 lat 

M – 70  70 lat i powyżej 

 

 

2. Zaliczając zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje się rok urodzenia, a nie 

dokładną datę urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani, 

musi ona liczyć minimum 3 zawodników, którzy ukończą bieg w regulaminowym czasie. W 

przypadku mniejszej ilości zawodników, będą oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopień 

młodszej. 

3. Do klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych będą brane pod uwagę 3 najszybsze uzyskane 

czasy na trasach 5 kilometrowych i czas uzyskany na trasie 10 km w biegach całego cyklu Grand 

Prix Granicy Warmii i Mazur. 

4. Aby zawodnik był klasyfikowany w końcowej klasyfikacji zawodów cyklu Grand Prix Granicy 

Warmii i Mazur musi wystartować w 4 biegach. 

5. Aby zawodnik był klasyfikowany w końcowej klasyfikacji zawodów cyklu Grand Prix Granicy 

Warmii i Mazur musi uczestniczyć w ostatnim biegu cyklu (MTZ BHP Bieg Gregorioviusa z 

BS) w Nidzicy.  
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6. Aby zawodnik otrzymał pamiątkową statuetkę i nagrodę całego cyklu Grand Prix Granicy Warmii 

i Mazur musi być obecny na rozdaniu nagród podczas uroczystego zakończenia bezpośrednio 

po zawodach w Nidzicy. 
 

7. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mężczyzn. 

8. Klasyfikacja Najstarszy Zawodnik i Zawodniczka 

9. Klasyfikacja Najmłodszy Zawodnik i Zawodniczka 

10. Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Województwa Warmińsko-Mazurskiego 

*Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Województwa Warmińsko Mazurskiego w całym cyklu Grand 

Prix Granicy Warmii i Mazur otrzymuje dodatkową nagrodę rzeczową od naszego partnera/sponsora 

Sklepbiegowy.com :Buty Do Biegania.  

11. Klasyfikacja drużynowa. 

1. Będą brane pod uwagę zespoły sklasyfikowane 4z6 biegów Grand Prix Granicy Warmii i Mazur w 

tym koniecznie zespół musi być sklasyfikowany w ostatnim biegu na 10 kilometrowej trasie w 

Nidzicy. W razie równej ilości punktów wygrywa zespół, który wygrał klasyfikacje zespołową w 

ostatnim biegu Grand Prix Warmii i Mazur.  

2. Pod uwagę będą brane 5 najlepszych czasów w drużynie w tym jednej kobiety.(4 Mężczyzn + 1 

Kobieta).  

3. Drużyna musi być sklasyfikowana w 4 biegach z cyklu Grand Prix Granicy Warmii i Mazur.  

 

VII. NAGRODY Grand Prix Granicy Warmii i Mazur.  

1. W klasyfikacji wiekowej kobiet i mężczyzn: 

             I miejsce        - Statuetka + Nagroda Finansowa (opcjonalnie) 

            II miejsce      -  Statuetka + Nagroda Finansowa (opcjonalnie) 

             III miejsce     -  Statuetka + Nagroda Finansowa (opcjonalnie) 

 

2. W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn: 

I miejsce        -  Statuetka + Nagroda Finansowa 

II miejsce      -  Statuetka + Nagroda Finansowa 

III miejsce     -  Statuetka  + Nagroda Finansowa 

IV miejsce   -               Statuetka + Nagroda Finansowa 

V miejsce   -                 Statuetka + Nagroda Finansowa 

            VI miejsce   -               Statuetka +Nagroda Finansowa 

 

3. W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Województwa Warmińsko-Mazurskiego: 

I miejsce (tylko) -       Nagroda rzeczowa + Statuetka  

 

4. W klasyfikacja Najmłodszy Zawodnik i Zawodniczka 

I miejsce (tylko) -    Nagroda rzeczowa + Statuetka 

 

5. W klasyfikacji Najstarszy Zawodnik i Zawodniczka 

I miejsce (tylko) -      Nagroda rzeczowa + Statuetka 

 

6. W klasyfikacji zespołowej: 

I miejsce -           Nagrody Rzeczowe + Puchar 

II miejsce - Nagrody Rzeczowe+ Puchar 

III miejsce - Nagrody Rzeczowe + Puchar  

IV miejsce      -           Nagrody Rzeczowe + Puchar 

V Miejsce       -           Nagrody Rzeczowe + Puchar 

VI Miejsce      -           Nagrody Rzeczowe + Puchar 

 

7. Punktacja zespołowa to suma czasów uzyskanych przez 5 zawodników (w tym jedna kobieta)  

zawodników tworzących zespół, którzy ukończą bieg w regulaminowym czasie. Miejsce 
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pierwsze zajmuje zespół o najmniejszej sumie czasów, a miejsca drugie i trzecie zespoły 

zajmujące kolejne miejsca w tak utworzonym ciągu itd.. W przypadku uzyskania jednakowej 

sumy czasów przez dwa zespoły wygrywa ten, który był wyżej w klasyfikacji drużynowej w 

ostatnim biegu cyklu Grand Prix Granicy Warmii i Mazur.  

8. Zawodnikom, którzy otrzymają nagrody finansowe, zostanie potrącony podatek dochodowy od 

osób fizycznych, zgodnie z obowiązującymi przepisami podatkowymi. 

9. Kwoty nagród pieniężnych zostaną podane do wiadomości publicznej bezpośrednio po 

zakończeniu się trzech biegów w cyklu Grand Prix granicy Warmii i Mazur, czyli w połowie 

cyklu. 

 

VIII. KUMULACJA NAGRÓD. 
1. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie dublują się z nagrodami w klasyfikacji generalnej. 

2. Nagrody w klasyfikacji zespołowej mogą dublować się z nagrodami w pozostałych klasyfikacjach. 

3. Nagrody w klasyfikacji: najlepszy zawodnik z Województwa Warmińsko-Mazurskiego, Najstarszy 

i Najmłodszy Zawodnik mogą dublować się z nagrodami w innych klasyfikacjach. 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE. 

1. Wszystkie informacje związane z postanowieniami końcowymi można znaleźć w regulaminach 

poszczególnych biegów. 

2. Każdy zawodnik, który ukończy cały cykl Grand Prix Granicy Warmii i Mazur (4z6 biegów, w 

tym koniecznie ostatni bieg z cyklu w Nidzicy) otrzyma pamiątkowy ręcznik, kubek lub koszulkę 

oklejona logiem cyklu z datami i miejscami biegów. Ostateczna decyzja dotycząca pamiątki z 

całego cyklu zostanie podana do wiadomości publicznej po zakończeniu się 3 biegu z cyklu Grand 

Prix Granicy Warmii i Mazur.  

 

Swaderki, dn. 01.02.2016r.                                       

 

 

 

 

   Sędzia Główny    Dyrektor/Organizator 

 Grand Prix Granicy Warmii i Mazur    

                        Wojciech Kopeć 


