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REGULAMIN Grand Prix
Granicy Warmii 1 Mazur

I. CEL.
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i rekreacji.
2. Promocja Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
3. Promocja Lasow Panstwowych: Nadle$nictwo Olsztynek, Nadlesnictwo Nowe Ramuki,
Nadlesnictwo Itawa.
Promocja Miast i Gmin: Nidzica, Olsztynek, Dabréwno, Purda.
Promocja terenow wiejskich: Swaderki, Butryny, Wolka Ortowska.
Wktad w promocj¢ masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim.
Promocja Aktywnej Rekreacji
Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego.
Prezentacja waloréw historycznych i naturalnych wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego.
O Promocja firm partnerski i sponsorow.
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Il. ORGANIZATOR.
1. Fundacja Action Life
2. Running Consulting Wojciech Kope¢
3. Agencja Marketingu Sportowego Projekt Igrzyska Krzysztof Szymborski

I11. TERMIN | MIEJSCE.
1. 26 Marzec (sobota) 2016r. —Bieg Teczowe Lowisko u Zrédel Eyny z Nadle$nictwem
Nidzica
Start biegu: godz. 12:00 — bieg na dystansie 5km (Cross)
Oplata startowa do 1 Marca 2016: 20z}
od 2-21 Marca: 30zt
w biurze zawodow: 40z1
2. 23 Kwiecien (sobota) 2016r. — Bieg Bartbo z Nadlesnictwem Nowe Ramuki
Start biegu: godz.13:00 — bieg na dystansie 5km (Cross)
Oplata startowa do 1 Kwietnia: 20zt
od 2-18 Kwietnia: 30zt
w biurze zawodow: 40zt
3. 28 Maj (sobota) 2016r. — General Zwir Dabréwienski Bieg Dwéch Jezior z Bankiem
Spoldzieleczym w Olsztynku
Start biegu: godz.11:00 — bieg na dystansie 5km (Cross)
Oplata startowa do 1 Maja: 25zt
od 2-23 Maja: 35zt
w biurze zawodow: 50zi
4. 25 Czerwiec (sobota) 2016r. — Nutripol Bieg o Puchar Burmistrza Olsztynka
Start biegu: godz. 18:00 — bieg na dystansie 5 km (Ulica)
Optlata startowa dol Czerwca : 25z}
od 2-20 Czerwca: 35z1
w biurze zawodow: 50z1



5. 16 Lipiec (sobota) 2016r. — Kormoran Bieg Pstraga z Nadlesnictwem Olsztynek (Dual

Cross)
Start biegu: godz. 11:00 — bieg na dystansie 5 km (Cross)
Oplata startowa do 27 Czerwca 2016: 30zl

od 28-11 Lipca: 40zt

w biurze zawodow: 50zt

16 Pazdziernik (niedziela) 2016r. — MTZ BHP Bieg Gregorioviusa z Bankiem
Spéldzielczym w Nidzicy
Start Biegu 0 12:00 — Bieg na dystansie 10 km (Ulica)
Oplata startowa do 25 wrzesnia 2016: 30zl
od 26 -10 Pazdziernika: 40zt
w biurze zawodow: 50zi

Przebieg trasy:Proszg¢ kierowac si¢ do oddzielnych regulaminéw poszczegdlnych biegow.

Limit czasu:Proszg kierowac si¢ do oddzielnych regulaminéw poszczegdlnych biegow.

IV.UCZESTNICTWO.

1.

2.

3.

5.

6.

W Grand Prix Granicy Warmii i Mazur prawo startu majg osoby petnoletnie. Za pelnoletnig uwaza
si¢ osobg, ktora ukonczyta 18 lat do dnia 25.03.2016r.

Osoby, ktore ukonczyly 16 lat do dnia 25.03.2016 mogg wystartowa¢ w biegu glownym pod
warunkiem przedstawienia pisemnej zgody podpisanej przez rodzica, lub opiekuna..

Uczestnicy imprezy biora udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkowk.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipow jednorazowych,
bezzwrotnych umieszczonych w numerze startowym. lub zwrotnych, ktore oddaje si¢ po
przekroczeniu linii mety.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem poszczegdlnych biegow i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

V. ZGLOSZENIA.

1.
2.

o

Biuro Organizacyjne: Regulamin poszczegdlnych biegow.

Zgloszenia na caty cykl przyjmowane sa przez Internetna stronie www.projektigrzyska.pldo dnia
21 Marzec2016r. lub do dnia w ktérym zapisy zostang zakonczone. Zapisy na indywidualne
biegi beda podane w oddzielnych regulaminach biegow cyklu Grand Prix Granicy Warmii i
Mazur.

Zgtoszenia i optaty wpisowego na caly cykl Grand Prix Granicy Warmii i Mazur przyjmowane sa
do dnia 21 Marca2016r.(6 Biegéw) i do dnia 18 Kwietnia (5 Biegow)tylko drogg internetowa.
Zgloszenia 1 optaty do poszczegélnych biegow beda podane w oddzielnych regulaminach
poszczegbdlnych biegdw.

Terminy przyjmowania zgloszen i wptat moga ulec zmianie decyzja organizatora.

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie przez zawodnika prawidlowo wypelionego formularza
zgloszeniowego (karty zgltoszeniowej) oraz uiszczenie optaty startowej w wysokosci (za caly cykl,
obejmujacy 6biegéw,pod warunkiem dokonania wptaty do dnia 21 Marca2016r (decyduje data
wplywu pienigdzy na konto organizatora).Po tym terminie nie beda przyjmowane optaty za caty
cykl (regulamin poszczego6lnych biegow).

Oplata Startowa za caly cykl:

do 1 Marca 2016 — 120zt (6 biegéow)

od 2-21 Marca-130zl (6 Biegow)

Oplata Startowa za caly cykl po pierwszym biegu:

do 1 Kwietnia 2016 — 105zt (5 Biegow)



http://www.projektigrzyska.pl/

od 2-18 Kwietnia — 115z1 (5 Biegow)
Po tym terminie nie bedzie mozliwos$ci wniesienia oplaty za caly cykl.

7. Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku zycia sa zwolnieni z oplaty startowej(za okazaniem
stosownej legitymacji lub dowodu osobistego).

8. Osoby powyzej 60-tego roku zycia otrzymuja 50% znizki (za okazaniem stosownej legitymacji lub
dowodu osobistego).

9. Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawodow poprzez formularz elektroniczny zostang
przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie PayU. Po dokonanej wplacie zawodnik
pojawi si¢ na liscie startowej.

10. Zawodnik jest zobowigzany postepowac Scisle wedlug wytycznych systemu PayU.

11. Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie
zakonczonym procesie ptatnosci.

12. Zawodnicy dokonujacy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie sa obcigzani zadna
optatg prowizyjng wynikajacg z transakcji.

13. Podczas ptatnosci za pomoca systemu PayU zawodnik wyraza zgod¢ na przekazanie swoich
danych osobowych, takich jak: imig¢, nazwisko 1 adres e-mail firmie PayU Spotka Akcyjna, w
celach niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

14. Optata startowa trafia na konto Agencji Projekt Igrzyska ktéra jest posrednikiem w przyjmowaniu
opflaty startowej. Oplata startowa trafia p6zniej na konto organizatora.

15. Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okoliczno$ciach za wyjatkiem dokonania jej po
zamknigciu zapisoOw do biegu.

VI. KLASYFIKACJE Grand Prix Warmii i Mazur.
1.W kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn.

» Kobiety:
K-18 16-29 lat
K- 30 30-39 lat
K- 40 40-49 lat
K -50 50-59 lat

K- 60+ 60 i powyzej

» Mezczyzni:

M -18 18-29 lat
M —30 30-39 lat
M —40 40-49 lat
M —50 50-59 lat
M — 60 60-69 lat
M -70 70 lat i powyzej

2. Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wickowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie
doktadng date urodzenia. Aby w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostali sklasyfikowani,
musi ona liczy¢ minimum 3 zawodnikéw, ktérzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie. W
przypadku mniejszej ilosci zawodnikow, beda oni klasyfikowani w kategorii o jeden stopien
mtodszej.

3. Do Kklasyfikacji generalnej i kategoriach wickowych bedg brane pod uwage 3 najszybsze uzyskane
czasy na trasach 5 kilometrowych i czas uzyskany na trasie 10 km w biegach catego cyklu Grand
Prix Granicy Warmii i Mazur.

4. Aby zawodnik byl klasyfikowany w koncowej klasyfikacji zawodow cyklu Grand Prix Granicy
Warmii i Mazur musi wystartowa¢ w 4 biegach.

5. Aby zawodnik byt klasyfikowany w koncowej klasyfikacji zawoddéw cyklu Grand Prix Granicy
Warmii i Mazur musi_uczestniczy¢ w_ostatnim biegu cyklu (MTZ BHP Bieg Gregorioviusa z
BS) w Nidzicy.
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6. Aby zawodnik otrzymat pamigtkowg statuetke 1 nagrode catego cyklu Grand Prix Granicy Warmii

i Mazur musi by¢ obecny na rozdaniu nagréd podczas uroczystego zakonczenia bezposrednio
po zawodach w Nidzicy.

7. Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn.

8. Klasyfikacja Najstarszy Zawodnik i Zawodniczka

9. Klasyfikacja Najmlodszy Zawodnik i Zawodniczka

10. Klasyfikacja Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Wojewdédztwa Warminsko-Mazurskiego

*Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Wojewddztwa Warmifisko Mazurskiego w catym cyklu Grand
Prix Granicy Warmii i Mazur otrzymuje dodatkowa nagrode rzeczowa od naszego partnera/sponsora
Sklepbiegowy.com :Buty Do Biegania.

11. Klasyfikacja druzynowa.

1.

2.

3.

Beda brane pod uwagg zespoty sklasyfikowane 4z6 biegéw Grand Prix Granicy Warmii i Mazur W
tym koniecznie zespot musi by¢ sklasyfikowany w ostatnim biegu na 10 kilometrowej trasie w
Nidzicy. W razie rownej ilosci punktow wygrywa zespot, ktory wygratl klasyfikacje zespotowg w
ostatnim biegu Grand Prix Warmii i Mazur.

Pod uwage beda brane 5 najlepszych czaséw w druzynie w tym jednej kobiety.(4 Mezczyzn + 1
Kobieta).

Druzyna musi by¢ sklasyfikowana w 4 biegach z cyklu Grand Prix Granicy Warmii i Mazur.

VII. NAGRODY Grand Prix Granicy Warmii i Mazur.

1.

W klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn:
I miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa (opcjonalnie)
Il miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa (opcjonalnie)
Il miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa (opcjonalnie)

W klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zczyzn:

I miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa
Il miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa
[l miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa
IV miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa
V miejsce - Statuetka + Nagroda Finansowa
VI miejsce - Statuetka +Nagroda Finansowa

W klasyfikacji Najlepszy Zawodnik i Zawodniczka z Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego:
I miejsce (tylko) -  Nagroda rzeczowa + Statuetka

W klasytikacja Najmlodszy Zawodnik 1 Zawodniczka
I miejsce (tylko) - Nagroda rzeczowa + Statuetka

W klasyfikacji Najstarszy Zawodnik i Zawodniczka
I miejsce (tylko) -  Nagroda rzeczowa + Statuetka

W Kklasyfikacji zespotowe;:
I miejsce - Nagrody Rzeczowe + Puchar

Il miejsce - Nagrody Rzeczowe+ Puchar

[l miejsce - Nagrody Rzeczowe + Puchar
IV miejsce - Nagrody Rzeczowe + Puchar
V Miejsce - Nagrody Rzeczowe + Puchar
VI Miejsce - Nagrody Rzeczowe + Puchar

Punktacja zespotowa to suma czas6w uzyskanych przez 5 zawodnikéw (w tym jedna kobieta)
zawodnikow tworzacych zespdl, ktorzy ukoncza bieg w regulaminowym czasie. Miejsce



pierwsze zajmuje zespot o najmniejszej sumie czasOw, a miejsca drugie i trzecie zespoty
zajmujace kolejne miejsca w tak utworzonym ciagu itd.. W przypadku uzyskania jednakowej
sumy czasow przez dwa zespoly wygrywa ten, ktory byl wyzej w klasyfikacji druzynowej w
ostatnim biegu cyklu Grand Prix Granicy Warmii i Mazur.

Zawodnikom, ktorzy otrzymaja nagrody finansowe, zostanie potrgcony podatek dochodowy od
0s6b fizycznych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi.

Kwoty nagrod pienieznych zostang podane do wiadomosci publicznej bezposrednio po
zakonczeniu si¢ trzech biegdéw w cyklu Grand Prix granicy Warmii i Mazur, czyli w polowie

cyklu.

VIll. KUMULACJA NAGROD.
1. Nagrody w Klasyfikacji wickowej nie dublujg si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;.
2. Nagrody w klasyfikacji zespotowej moga dublowac¢ si¢ z nagrodami w pozostatych klasyfikacjach.
3. Nagrody w klasyfikacji: najlepszy zawodnik z Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, Najstarszy

1 Najmtodszy Zawodnik moga dublowac¢ si¢ z nagrodami w innych klasyfikacjach.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

2.

Wszystkie informacje zwiazane z postanowieniami koficowymi mozna znalez¢ w regulaminach
poszczegolnych biegow.

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy caty cykl Grand Prix Granicy Warmii i Mazur (4z6 biegow, w
tym koniecznie ostatni bieg z cyklu w Nidzicy) otrzyma pamigtkowy r¢cznik, kubek lub koszulke
oklejona logiem cyklu z datami i miejscami biegéw. Ostateczna decyzja dotyczaca pamigtki z

catego cyklu zostanie podana do wiadomosci publicznej po zakonczeniu si¢ 3 biegu z cyklu Grand
Prix Granicy Warmii i Mazur.

Swaderki, dn. 01.02.2016r.

Sedzia Gtowny Dyrektor/Organizator
Grand Prix Granicy Warmii i Mazur

Wojciech Kopec



