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Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Dsdb Starszych na lata 2014-2020

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

»otarszy czy miodszy, chiopak czy dziewczyna ...-warsztaty
miedzypokoleniowe”

81. Postanowienia i informacje ogdlne

1.Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie ,Starszy czy
miodszy, chtopak czy dziewczyna ...-warsztaty miedzypokoleniowe” realizowanym przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty Podstawowej w Dabrownie ,Nasze Dzieci”.

2. Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej i jest realizowany na podstawie Umowy nr 10743/2016/ASOS o realizacje
zadania publicznego zleconego w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywno$ci
Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 Priorytet Il. Aktywno$¢ spoteczna promujgca
integracje wewnatrz- i miedzypokoleniowg, Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spoteczne;.

3. Udziat w_Projekcie jest bezptatny, koszty jego organizacji pokrywane sg ze

srodkéw Programu ASOS oraz wktadu wtasnego Stowarzyszenia.

4. Projekt realizowany jest w terminie od 20 czerwca do 31 grudnia 2016 r.
5. Cel projektu: Zwiekszenie aktywnosci spotecznej osdb starszych oraz wzrost integraciji
miedzypokoleniowej 81- osobowej grupy oséb starszych i mitodziezy z terenu Gminy
Dabréwno poprzez udziat tych os6b w warsztatach artystycznych, wyjazdach kulturowych,
zajeciach wolontariackich w okresie od VII-XI1.2016 r.

6. Ogolny nadzér nad realizacjg Projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych w
Regulaminie nalezy do kompetenciji Koordynatora projekt.
7. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie (zwany dalej Regulaminem) okresla
zasady przyjmowania zgtoszen, procedury kwalifikowania kandydatow do udzialu w
projekcie, warunki organizacji wyjazdow, warsztatow oraz ich ukonczenia, procedury
postepowania w przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie oraz prawa i obowigzki

Uczestnika i Organizatora.

82.Termin i zakres warsztatéow
1. Wszystkie warsztaty i wyjazdy majg forme warsztatow miedzypokoleniowych.
2.W projekcie zaplanowano:
a/ WARSZTATY TANECZNE | MUZYCZNE- 96 godz. zaje¢. Przeprowadzone zostang
warsztaty z tanca ludowego. Uczestnicy projektu zapoznajg sie takze z ¢éwiczeniami

oddechowymi wptywajgcymi na nie meczenie sie podczas $piewania i tanczenia. Zajecia

Projekt wspéifinansowany ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach Rzqdowego Programu na rzecz Aktywno$ci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014 — 2020



ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Dsdb Starszych na lata 2014-2020

zostang zrealizowane w podziale na sekcje: grupa taneczna i grupa chor. Zakupione zostang
stroje warminskie dla uczestnikow warsztatow. Uczestnicy w okresie od VII-XIl. 2016 r. bedg
brali udziat w warsztatach $piewu i warsztatach tanecznych.

b/ MIEDZYPOKOLENIOWA SEKCJA WOLONTARIATU - 72 godz. zajec¢, spotkania sekc;ji
1 raz w tygodniu po 3h. Zajecia polega¢ bedg na poznaniu wtasnych predyspozycji zw. z
petnieniem wolontariatu. Ponadto podczas spotkan omawiane bedg nastepujgce kwestie: Co
to jest wolontariat i kto jest wolontariusz?, Przyblizenie idei wolontariatu, umozliwianie
rozpoznania wlasnych motywacji do pracy, Poznanie obszar6w pomocy, Poznanie zasad
pracy i etyki dziatalnosci wolontarystycznej, Zapoznanie z prawami i obowigzkami
wolontariuszy, Spotkanie z przedstawicielem PCK. Sekcja odpowiedzialna bedzie za
realizacje wspolnego przedsiewziecia — organizacje ,Swieta Ryby”, wspélne przygotowanie
ze Stowarzyszeniem Miedzypokoleniowego Festiwalu Kulturowego. Uczestnicy wspdlnie
opracujg plan dziatan, dotrg do odbiorcow swoich dziatan m.in.: ustalg szczeg6tu koncepcii,
scenariusza, dokonajg wyboru zespotow szantowych.

Liczba uczestnikow: 25 oséb (10 os6b-miodziez, 15 seniorow).

¢/ WARSZTATY REKODZIELA LUDOWEGO:

e WARSZTATY TKACTWA - zajecia w okresie od VIII-IX 2016 r., 48h zajeC. llos¢
Uczestnikéw: 10 osob (7 senioréow, 3 dzieci/mtodziez). Program zaje¢: Poznanie i
przygotowanie warsztatu pracy, Nauka naciggania osnowy, Uzyskanie przesmyku z
uzyciem listwy, Poznawanie wszystkich splotow i technik oraz nauka cieniowania.
Wykonanie gobelinu wg wtasnego projektu;

e WARSZTATY CERAMICZNE (CERAMIKA DLA POCZATKUJACYCH) — zajecia w
okresie od VIII-XIl 2016 r. w wymiarze 110h zajeé. llos¢ Uczestnikow: 10 oséb (7
senioréw, 3 dzieci/miodziez). Zajecia, w trakcie ktérych wykonywane bedg przedmioty
z gliny z zastosowaniem roznych technik formowania i zdobienia. Uczestnicy
zapoznajg sie z podstawami prawidtowego tgczenia elementéw z gliny przed jej
wypaleniem;

o WARSZTATY ZIELARSTWA - zajecia w okresie od VIII-XIl 2016 r., 60h zajec. llos¢
Uczestnikéw: 10 osob (7 senioréow, 3 dzieci/mtodziez). Zajecia prowadzone beda
przez specjalistke w zakresie zielarstwa. Podczas warsztatéw przekazywana bedzie
wiedza teoretyczna, ale przede wszystkim praktyczna. Podczas warsztatow
uczestnicy poznajg podstawowe wiadomosci zwigzane z przetwarzaniem ziét w
celach leczniczych i kosmetycznych oraz umiejetnos¢ rozpoznawania ziét w terenie.

W planie warsztatow jest: rozpoznawanie ziét po wygladzie, zapachu i smaku,
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przygotowanie witasnych mieszanek ziét i przypraw, sporzgdzanie i degustacja
naparow i herbatek, zdrowe dodatki do herbatki, ziotowe sposoby na wzrost
odpornosci.

WARSZTATY WIKLINIARSTWA - zajecia w okresie od VIII-X 2016 r. , 64h zajeC.
llos¢ Uczestnikéw: 10 osbdb (7 seniordw, 3 dzieci/mtodziez). Warsztaty skifadajg sie z
trzech cykli, podczas ktérych uczestnicy tworzy¢é bedg samodzielnie nie tylko koszyki
ale réwniez inne wymyslone przestrzenne formy. Na poczatek troche teorii dotyczace;j
materiatdbw, narzedzi i przygotowania warsztatu pracy. Nie zabraknie tez kroétkiej
historii plecionkarstwa. Pod okiem instruktora, kazdy z wierzbowych gatgzek, nauczy

sie podstawowych splotéw oraz sposobow zakonczen.

d/ WYJAZDY KULTUROWE "Szlakiem gingcych zawoddéw":

.Garncarska Wioska” w_ Kamionce/k Nidzicy - Uczestnicy (10 osob) warsztatow

garncarskich wyjadg do wioski tematycznej gdzie odtwarzane sg stare gingce
zawody, kultywowane sg dawne tradycje i obyczaje. W Garncarskiej Wiosce odbeda
sie warsztaty garncarstwa, w okolicznosciach imitujgcych dawny sposéb tworzenia
tego rekodzieta w tych warunkach bedzie takze mozliwos¢ poznania w praktyce
technik wypalania glinianej ceramiki;

Centrum Edukaciji Regionalnej w_Mniszkach — do Centrum wyjadg uczestnicy

warsztatow wikliniarskich (10 oséb). Bedg mogli zobaczy¢ tam najrézniejsze sprzety
dawnego gospodarstwa domowego oraz pozna¢ warsztaty gingcych zawodow. Trasa
zwiedzania pofgczona bedzie z zajeciami edukacyjnymi- warsztaty wikliniarskie.
Wyjazd 2- dniowy;

Muzeum Tkactwa w Kamiennej Gorze — do ktérego wyjadg uczestnicy warsztatow

tkackich. Kamienna Goéra w latach 20. XX stulecia nalezata do niewielu miast
Dolnego Slgska, ktére nie miato muzeum. W tym miescie Inu powstato muzeum
regionalne. Od poczatku zaktadano, ze wiodgcym profilem muzeum bedzie tkactwo i
widkiennictwo, poniewaz dawniej cate Sudety byly regionem tkackim. Wyjazd 2-
dniowy.

Muzeum Rolnictwa im. Ks. KRZYSZTOFA KLUKA w Ciechanowcu— do ktérego

wyjadg uczestnicy (10 osob) warsztatow zielarskich. W Muzeum znajduje sie dziat
Tradycji Zielarskich utworzony roku 1984 jako nastepstwo nadania Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu patronatu XVIll-wiecznego przyrodnika ks. Krzysztofa
Kluka. Do statych zadan dziatu zielarskiego nalezy opieka nad Ogrodem roslin

zdatnych do zazycia lekarskiego oraz ekspozycjg statg Tradycje zielarskie. Dziat
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zajmuje sie rowniez organizowaniem wystaw czasowych zwigzanych z tematyka

zielarskg. Wyjazd 1- dniowy.

e/ ORGANIZACJA IMPREZ KULTUROWYCH W GMINIE DABROWNO:

MIEDZYPOKOLENIOWY FESTYN KULTURALNY - organizacja tego Festynu ma na

celu kultywowanie lokalnej twoérczosci ludowej, przekazanie mtodszym pokoleniom

zapomnianych juz tradycji. Odbedzie sie na poczgtku pazdziernika 2016 r. i zostanie
przygotowany wspdlnie przez Stowarzyszenie oraz miedzypokoleniowg sekcje
wolontariatu i Ludowy Zespdt Dgbrowa. Bedzie to plenerowa impreza promujgca
lokalng twdérczos¢ folklorystyczno-ludowg oraz wspdlng tradycje kulturowg, ktéra jest
przekazywana z pokolenia na pokolenie. Na festynie zaprezentujg sie kapele i
zespoty ludowe (100 osdb), ktore zostang zaproszone z terenu catego kraju. Podczas
festynu zaprezentowana zostanie takze twérczos¢ rekodzielnicza m.in. hafty i rzezby
(stoiska);

SWIETO RYBY - Impreza dla mito$nikéw potraw z ryb, ktérg uzupetnig koncerty

szantowe i inne wydarzenia plenerowe m.in. zawody wedkarskie nad jeziorem
Dabrowa Wielka. Gtéwng atrakcjg Swieta Ryby bedzie wspdlne gotowanie i
degustacja zupy rybnej oraz mozliwo$¢ kupienia przetworéw rybnych wytwarzanych

w lokalnych gospodarstwach.

3. Uczestnicy zapewnione majg w ramach Projektu:

- w trakcie warsztatow: bezptatne uczestnictwo w warsztatach, materiaty do warsztatow,
bezptatny dowdz na zajecia dla oséb spoza Dgbréwna, poczestunek;

- w trakcie jednodniowych wyjazdéw: przejazd, wyzywienie, bilety wstepu, w przypadku oséb
niepetnoletnich opieke;

-w trakcie wyjazdow dwudniowych: wyzywienie, nocleg, bilety wstepu, przejazd, opieke w
przyp. oséb niepetnoletnich;

83. Warunki uczestnictwa w Projekcie

1. Projekt skierowany jest do mieszkancy gminy Dgbréwno — 81 0sob: dzieci, mtodziez i

seniorzy. Zaplanowane w projekcie dziatania majg charakter miedzypokoleniowy.

2. Kryteria rekrutaciji:

* Mieszkancy Gminy Dabréwno,

* przynaleznoé¢ do jednej z grup:

a) dzieci,

b)mtodziez od 13 do 19 roku zycia,
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C) seniorzy 60+.
3. Wykaz dokumentow jakie musi dostarczy¢ Uczestnik/czka Projektu na etapie rekrutacji
(naboru):
3.1 Deklaracja uczestnictwa;
3.2 Zgoda na przetwarzanie danych osobowych;
3.3 Zgoda na publikacje wizerunku.

84. Zasady rekrutacji
1. Postepowanie rekrutacyjne jest obligatoryjne dla wszystkich kandydatéw deklarujgcych
udziat w Projekcie.
2. Rekrutacje prowadzi¢ bedzie koordynator projektu na podstawie niniejszego Regulaminu.
3. Dziatania rekrutacyjne obejmujg nastepujgce etapy i stanowig ,Procedure naboru do
Projektu”
3.1 Ogtoszenie naboru otwartego do Projektu odbedzie sie w nastepujgcych formach:
-ogtoszenie o] rekrutac;ji na stronie Internetowej Stowarzyszenia

www.naszedzieci.dabrowno.pl, Urzedu Gminy w Dgbréwnie www.dabrowno.pl; rozwieszenia

plakatéw w sotectwach;
3.2 Wypetnienie przez kandydata/ke deklaracji uczestnictwa i innych dokumentow;

3.3 Ztozenie deklaracji uczestnictwa i zatgcznikéw w terminie do 29 lipca 2016 r.;

3.4 Weryfikacja spetnienia kryteriow formalnych naboru przez Koordynatora Projektu;

3.5 Nabodr do projektu wg. zasad niniejszego Regulaminu i zatwierdzenie naboru przez
Koordynatora Projektu;

3.6 Powiadomienie kandydata/ki o wynikach rekrutacji poprzez kontakt e-mailowy lub
telefoniczny wskazany w deklaracji uczestnictwa.

3.7 Przygotowanie listy osob zakwalifikowanych do udziatu projekcie, listy rezerwowej oraz
listy niezakwalifikowanych.

3.8 Akceptacja list przez Koordynatora Projektu.

3.9 Procedura odwotawcza zgodnie z pkt. 7.

4. Proces rekrutacji bedzie trwat od 01 do 29 lipca 2016 r.. W przypadku niezebrania
petnych grup warsztatowych Koordynator projektu jest uprawniony do przedtuzenia okresu
rekrutacji.

5. Kwalifikacji uczestnikbw dokonuje Koordynator Projektu na podstawie: dokumentow
rekrutacyjnych, kompletnosci ztozonych dokumentéw, przy uwzglednieniu Kkryteriéw
formalnych.

6. Liste oséb zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie akceptuje Koordynator Projektu.
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7. Liste os6b zakwalifikowanych do udzialtu w Projekcie akceptuje Koordynator
Projektu. Odwotania w procesie rekrutacyjnym przyjmowane bedg przez Koordynatora
Projektu w ciggu 5 dni kalendarzowych od poinformowania kandydata/ki o wynikach naboru.
Odwotania bedg uwzgledniane wytgcznie w przypadku niezakwalifikowania z powodu
btednej oceny formalnej deklaracji uczestnictwa kandydata. Nie przyjmuje sie uzupetnien
dokumentow.
8. O zakwalifikowaniu bgdz nie zakwalifikowaniu do udzialu w Projekcie kandydaci
informowani sg drogg e-mailowg lub/i telefonicznie, zgodnie z podanymi adresami e-
mail/numerami telefonébw w formularzu zgtoszeniowym, w szczegdlnych przypadkach
pisemnie (np. brak mozliwosci kontaktu przez e-mail/telefon).
9. Osoby z listy rezerwowej mogg zosta¢ wtgczone do uczestnictwa w projekcie w przypadku
rezygnacji lub niedopetnienia warunkéw rekrutacji przez osoby wczesniej zakwalifikowane.
10. Decyzje o wigczeniu do uczestnictwa w projekcie kandydatéow z listy rezerwowej
podejmuje Koordynator projektu.
85. Organizacja zajec

1. Zajecia warsztatowe bedg realizowane na terenie Gminy Dabréwno (Gminne Centrum
Kulturalno-Biblioteczne w Dgbrownie).
Planowane godziny realizacji zaje¢ warsztatowych: od poniedziatku do pigtku pomiedzy
godzinami 9.00-14.00 lub 16.00 - 20.00 lub w dniach wolnych od pracy pomiedzy godzinami
09.00 — 19.00. Szczegdty dotyczagce organizacji zajec tj. doktadne daty, godziny zaje¢ oraz
plan zaje¢ bedzie ustalany i podawany z miesiecznym wyprzedzeniem.
2. Kazdy uczestnik otrzymuje nieodpfatnie komplet materiatéw niezbednych do uczestnictwa
w zajeciach warsztatowych.
3. W ramach projektu pokrywane beda koszty dowozu uczestnikow na zajecia
warsztatowe z i do miejsca zamieszkania.

86. Zasady uczestnictwa w projekcie
1. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany jest do regularnego uczestnictwa we wszystkich
planowanych zajeciach i wyjazdach, potwierdzonych kazdorazowo osobistym podpisem na
liscie obecnosci.
2. Na zakonczenie kazdy uczestnik konczacy projekt otrzymuje potwierdzenie udziatu w
formie certyfikatu.
3. Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a jest do udzialu w zaplanowanych w projekcie

badaniach ewaluacyjnych.
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87. Zasady monitoringu uczestnikow warsztatéw
1. Uczestnik/czka projektu zobowigzuije sie do podpisywania listy obecnosci oraz wypetniania
dokumentéw monitorujgcych prowadzonych w ramach Projektu.
2. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie poda¢ dane niezbedne organizatorowi do
wypetnienia kwestionariuszy i sprawozdan do MR,PiPS.
3. Uczestnik/czka projektu akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co poswiadcza osobiscie
podpisem na oswiadczeniu 0 zgodzie na udostepnianie i przetwarzanie danych osobowych.
4. Uczestnik/czka projektu zobowigzuje sie do wypetnienia ankiet ewaluacyjnych przed
rozpoczeciem udziatu lub w fazie poczgtkowej projektu oraz na jego zakonczenie.
5. Uczestnik/czka projektu zobowigzuje sie do udzielania wszelkich informacji instytucjom
realizujgcych kontrole projektu.
6. Uczestnik/czka projektu akceptuje mozliwosé utrwalania swojego wizerunku w celach
realizacji dziatan kontrolnych w projekcie (utrwalanie na fotografii/filmie realizowanych zaje¢
w trakcie projektu).

88. Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie
1. W przypadku rezygnacji z udzialu w Projekcie uczestnik/czka projektu zobowigzuje sie
dostarczy¢ informacje o tym fakcie osobiscie Koordynatora Projektu w najkrétszym mozliwym
terminie.
2. W przypadku rezygnacji z udzialu w Projekcie uczestnik/czka zobowigzuje sie do zwrotu
wszelkich materiatow oraz urzadzen i sprzetu, ktére otrzymat/ta w trakcie realizacji projektu.
3. Rezygnacja moze nastgpi¢ tylko w uzasadnionych przypadkach.

89. Postanowienia koncowe

1. Regulamin w wersji nr 1 zostat wprowadzony z dniem 22.06.2016r. jako obowigzujgcy dla
kazdego Uczestnika/czki Projektu.
2. Regulamin obowigzuje przez okres realizacji Projektu.
3. Realizator Projektu zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Regulaminu w trakcie trwania
projektu poprzez zaakceptowanie nowej tresci przez Koordynatora Projektu w zakresie nie
pomniejszajgcym praw Uczestnika/czki Projektu.
4. Aktualny regulamin jest dostepny w Biurze Projektu: Gminnym Centrum Kulturalno —
Bibliotecznym w Dabréwnie ul. Kosciuszki 11 C.
5. Akceptacja postanowien Regulaminu jest warunkiem uczestnictwa w Projekcie i

potwierdzana jest poprzez ztozenie czytelnego podpisu na Deklaracji uczestnictwa.
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Dabréwno, 22.06.2016
Opracowata:
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Zatwierdzita:
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Prezes Stowarzyszenia
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