
  PROGRAM MISTRZOSTW POLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM                                                       
w dniach 28 – 30 czerwca 2019 

GRUNWALD - OSTRÓDA 

 27.06.2019 – czwartek   KRAPLEWO 
15:00 - 17:00 – weryfikacja zawodników do indywidualnej jazdy na czas w kategoriach  Juniorka, Junior,   
Elita K, U23,  Elita M, U23 -  biuro zawodów /można również weryfikować zawodników do startu wspólnego/ 
18:00 – odprawa techniczna w biurze zawodów   Kraplewo 16  – „Dwór Kraplewo”                                                                                                               

28.06.2019 – piątek     STĘBARK 
08:00 – 13:00 – zbiórka uczestników do jazdy ind. na czas  Stębark /obok Gospody Rycerskiej/ 
09:00 – START  pierwszej zawodniczki w kat. Juniorka – dyst. 11.0 km                                                                                                                                                                   
09:40 – START „ I Grupy”  pierwszego zawodnika w kat. Junior – dyst. 22,0 km                                               
10:10 – START „ II Grupy”  pierwszego zawodnika w kat. Junior – dyst. 22,0 km                                              
10:40 – START „ III Grupy”  pierwszego zawodnika w kat. Junior – dyst. 22,0 km                                              
11:10 – START „ IV Grupy”  pierwszego zawodnika w kat. Junior – dyst. 22,0 km                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
11:45 – START„ I Grupy”   pierwszej zawodniczki w kat. Elita Kobiet, Orliczka  – dyst. 22.0 km                                     
12:15 – START„ II Grupy”   pierwszej zawodniczki w kat. Elita Kobiet, Orliczka  – dyst. 22.0 km                                     
12:45 – START„ III Grupy”   pierwszej zawodniczki w kat. Elita Kobiet , Orliczka – dyst. 22.0 km   
13:00 – UROCZYSTE  OTWARCIE  MISTRZOSTW  POLSKI                                                                                          
13:30 – START „ I Grupy” pierwszego zawodnika w kat. Elita Mężczyzn, Orlik  – dyst. 33.0 km                               
13:45 – dekoracja kat.  Junior,  juniorka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
14.15 - START „ II Grupy” pierwszego zawodnika w kat. Elita Mężczyzn, Orlik   – dyst. 33.0 km                               
15.00 - START „ III Grupy” pierwszego zawodnika w kat. Elita Mężczyzn, Orlik  – dyst. 33.0 km                              
15.45 - START „ IV Grupy” pierwszego zawodnika w kat. Elita Mężczyzn, Orlik   – dyst. 33.0 km                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
16:45 – dekoracja kat. Elita K open, Orliczka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
17:00 – dekoracja kat. Elita M open, Orlik                                                                                                                                                                                                                        

   29.06.2019 – sobota   OSTRÓDA 
09:00 – weryfikacja zawodników do startu wspólnego w kategoriach Juniorka, Junior,   biuro zawodów        
11:00 – zakończenie weryfikacji zgłoszeń 
11:30 – odprawa techniczna w biurze zawodów                                                                                                                 
12:30 - 15:30 – zbiórka uczestników w zależności od kategorii   
13:30 – START kat. Juniorka – dyst.  61,2 km                                                                                                                                      
16:00 – START kat. Junior – dyst . 122,4 km  
16:15 – dekoracja medalistek w kat. Juniorka  scena główna  
19:15 – dekoracja medalistów w kat. Junior scena główna 
19:00 - 20:00 – weryfikacja zawodników do startu wspólnego w kategoriach  Elita  M, U23, Elita K, U23 
20:30 – odprawa techniczna w biurze zawodów   

30.06.2019 – niedziela     OSTRÓDA 
08:00-08:45 – prezentacja zawodniczek   i podpisywanie listy startowej- scena główna                                               
09:00 – START kat. Elita Kobiet, Orliczka – dyst. 122.4 km                                                          
12:30-13:00 – prezentacja zawodników  i podpisywanie listy startowej- scena główna                                              
13:15 – START kat. Elita Mężczyzn, Orlik – dyst. 204.00 km                                                                                             
13:30 – dekoracja medalistek  w kat. Elita K open, Orliczka   / przed - dekoracja  WSKFiT  Elita K /                                                                                                                                                                                                                                                         
18:15 – +/- META kat. Elita M, Orlik 
18:30 – dekoracja medalistów w kat. Elita M open,  Orlik   / przed - dekoracja  WSKFiT Elita M/                                                                                                                                                                                                                                                         
18:45 – konferencja prasowa pierwsza trójka Elity Mężczyzn scena główna                                                    
 


